
הפתק הזה שייך ל הפתק הזה שייך ל

הפתק הזה שייך להפתק הזה שייך ל

הפתק הזה שייך ל הפתק הזה שייך ל

פותחים שנה 
משחק משפחתי שלא פותחים עד סוף השנה

משחק של

גוזרים ומקפלים את הפתקים, מכניסים לכובע וכל אחד בתורו מגריל פתק.
המגריל בוחר אם לשמור את הפתק, או להעביר למישהו אחר.

לאחר שבחר כותבים את השם על הפתק,
ונועלים בקופסה עד סוף השנה.

*מומלץ כבר עכשיו לשים זימון ביומן לסוף השנה כדי לפתוח יחד ולגלות מה קרה עם כל
המשאלות וההבטחות שלנו ��

השנה אלמד משהו
חדש שממש מסקרן

אותי

השנה אנסה משהו
שתמיד קצת פחדתי

לנסות

השנה אני מבטיח/ה
לעזור יותר בבית, גם
בלי שיבקשו ממני

השנה אני רוצה
שמישהו מהמשפחה

ילמד אותי משהו
שהוא יודע לעשות

השנה אנסה להיות
יותר סבלני/ת
כשדברים לא

מסתדרים כמו שרציתי

השנה אנסה
להשתפר במשהו

שקשה לי



משחק של

הפתק הזה שייך ל הפתק הזה שייך ל

הפתק הזה שייך להפתק הזה שייך ל

הפתק הזה שייך ל הפתק הזה שייך ל

הפתק הזה שייך להפתק הזה שייך ל

השנה אשתדל להגיד
מה אני באמת חושב/ת

ומרגיש/ה

השנה מגיע לי לבקש
עזרה במשהו שקשה

לי, בלי להתבייש

השנה אנסה לא לוותר
מהר כשמשהו קשה

לי

השנה מגיע לי לקבל
חיבוק בכל פעם שאני

ממש צריך/ה אותו

השנה אנסה להקשיב
יותר לאחרים, גם

כשאני לא מסכים/ה
איתם

השנה אפרגן יותר
למישהו אחר

במשפחה

השנה אני רוצה ליצור
זיכרון משפחתי חדש
שנדבר עליו גם בעתיד

השנה אעשה משהו
טוב בשביל עצמי, רק כי

הוא עושה לי טוב
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הפתק הזה שייך ל הפתק הזה שייך ל

הפתק הזה שייך להפתק הזה שייך ל

השנה אני רוצה לגלות
משהו חדש שאני

ממש טוב/ה בו

השנה אנסה להיות
אמיץ/ה יותר ולהעז

לעשות דברים חדשים

השנה אנסה לכעוס
פחות על טעויות
שלי ושל אחרים

השנה אשים לב יותר
לדברים הטובים

שקורים לי, גם לדברים
הקטנים

השנה אנסה לחשוב
קצת אחרת ולמצוא
פתרונות יצירתיים

השנה אמצא יותר זמן
לצחוק ולעשות

שטויות

השנה אגלה דברים
חדשים שמלהיבים

אותי

השנה אנסה ליהנות
יותר מהדרך ולא רק

מהתוצאה
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